A

BARNMORSKE

Vart graviditetsprogram MOTTAGNINGEN

SVEDALA

Graviditetsvecka 8

Vid behov och efter indikation erbjuds ett lakarbesok for att faststalla graviditetslangd,
viabilitet, antal foster, att graviditeten sitter i livmodern samt graviditetsplanering.

Graviditetsvecka 8-10
Inskrivhingsbesdk hos din barnmorska.

Har far du information om hur graviditetsplaneringen ser ut, information om de
kommande ultraljuden och fosterdiagnostik, kostinformation och allman
livsstilsinformation.

Vid detta besok kommer vi &ven vilja ta blodprov, urinprov och ett blodtryck.

Graviditetsvecka 12-13

Besok pa ultraljudskliniken for ett KUB -test.

Graviditetsvecka 15

Barnmorskebesok .

Graviditetsvecka 19

Besdk pa ultraljudskliniken for ett rutin u-ljud.

Graviditetsvecka 22

Barnmorskebesok.

Graviditetsvecka 25

Barnmorskebesok.



Graviditetsvecka 28

Glukosbelastning. Detta besok tar 2 timmar och ar en screening for att hitta en
begynnande eller pdgdende graviditetsdiabetes.

Graviditetsvecka 31

Barnmorskebesok.

Graviditetsvecka 33
Vid behov och efter indikation gors ett tillvaxt ultraljud pa ultraljudskliniken.

Barnmorskebesok.

Graviditetsvecka 35

Barnmorskebesok.

Graviditetsvecka 37

Barnmorskebesok.

Graviditetsvecka 38

Barnmorskebesok.

Graviditetsvecka 39

Barnmorskebesok.

Graviditetsvecka 40

Barnmorskemottagningen ansvarar for din graviditet fram t.o.m. graviditetsvecka 40+6,
darefter planeras ett besok hos ldkare pa kvinnokliniken for férlossningsplanering /
overburenhetskontroll.




Ett Barnmorskebesok innebar att sin barnmorska évervakar dig och din graviditet.
Hon kanner sa att livmodern vaxer som den ska. Fran graviditetsvecka 25 méater vi
aven livmodern.

Fosterljuden avlyssnas

Kontroll av blodtryck och urin

Tid for samtal, information och fragor

Foraldraforberedande kurs erbjuds till alla och ar lagom att ga omkring
graviditetsvecka 32.

Vi traffas vid 2-3 tillfallen och pratar om forlossning, smartlindring, eftervard,
nyfoddhetsavdelningen, amning och en massa annat som hor till graviditet,
forlossning och tiden efter att du fott barn.

Vaccinationer - Under din graviditet foljer vi folkhalsomyndighetens
rekommendationer avseende vaccin vilket vi erbjuder hos oss pa mottagningen i
samband med dina besok.

| vart samarbete med Emma ultraljudsklinik kan vi erbjuda screening for
havandeskapsforgiftning. Screening for preeklampsi

Efter din forlossning kommer vi till en borjan ha en telefonkontakt ca 2v efter
barnet har fotts dar vi aven bokar in dig for en efterkontroll ca 8-10v efter din
forlossning. Pa detta besok samtalar vi om din forlossning, kroppens forandring,
foraldraskap och eventuella behov av preventivmedel.

Alla besok ar kostnadsfria.




